
COMUNE DI CASTELLETTO MONFERRATO
(PROVINCIA DI ALESSANDRIA)

MENU' ESTIVO allegato C

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
PASTA AL POMODORO E BASILICO PIZZA MARGHERITA PASTA AL PESTO PASTA BIANCA PASSATO CON RISO

I settimana MOZZARELLA 1/2 PORZIONE DI PROSCIUTTO COTTO ARROSTO DI TACCHINO HAMBURGER BASTONCINI DI MERLUZZO
FAGIOLINI INSALATA MISTA CAROTE CRUDE POMODORI PATATE AL FORNO
PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA YOGURT ALLA FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA
PASTA AL PESTO PASTA ALLA NORMA RISO AL BURRO CREMA DI ZUCCHINE/MINESTRA PASTA AL POMODORO

II settimana PROSCIUTTO COTTO POLLO IMPANATO POLPETTE DI MANZO AFFETTATO DI TACCHINO CROCCHETTE DI PESCE
VERDURE COTTE CAROTE CRUDE PISELLI PATATE LESSE INSALATA MISTA
PANE/BUDINO PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA
RISO ALL'OLIO PASTA AL POMODORO PIZZA PASTA AL RAGU' PASTA ALLA SICILIANA

III settimana FRITTATA POLLO AL FORNO 1/2 PORZIONE DI PROSCIUTTO COTTO EDAMER TONNO
CAROTE ZUCCHINE IN UMIDO INSALATA MISTA FAGIOLINI INSALATA CON POMODORI
PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/YOGURT PANE/FRUTTA
PASSATO CON DITALINI PASTA AL PESTO GNOCCHI AL POMODORO RISO ALL'OLIO RAVIOLI DI MAGRO 

IV settimana MOZZARELLA POLPETTE DI MANZO PROSCIUTTO COTTO MILANESE AL FORNO BASTONCINI DI MERLUZZO
PATATE AL FORNO PISELLI FAGIOLINI IN INSALATA POMODORI IN INSALATA VERDURE COTTE
PANE/FRUTTA PANE/BUDINO PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA



COMUNE DI CASTELLETTO MONFERRATO
(PROVINCIA DI ALESSANDRIA) MENU' INVERNALE

LUNEDÌ MARTEDÌ MERCOLEDÌ GIOVEDÌ VENERDÌ
GNOCCHI AL POMODORO PASTA E CREMA DI CECI RISOTTO ALLA ZUCCA PASTA AL PESTO PASTA IN BIANCO

I settimana MOZZARELLA BOCCONCINI DI TACCHINO HAMBURGER FRITTATA BASTONCINI DI MERLUZZO
SPINACI IN UMIDO CAROTE COTTE PISELLI BIETA ALL'OLIO INSALATA VERDE CON MAIS
PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/YOGURT PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA
CREMA DI LEGUMI CON PASTA PASTA ALLA SICILIANA PASTA AL RAGU' PIZZA RISO ALL'OLIO

II settimana AFFETTATO DI TACCHINO SCALOPPINA DI POLLO EDAMER PROSCIUTTO COTTO TONNO
PATATE AL FORNO SPINACI FAGIOLINI IN UMIDO INSALATA MISTA PISELLI IN UMIDO
PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/YOGURT
PASTA ALL'ORTOLANA PASTA ALL'OLIO RISO AL POMODORO PASSATO DI VERDURE RAVIOLI DI MAGRO AL BURRO

III settimana POLPETTE DI MANZO AL POMODORO MILANESE DI TACCHINO ARISTA DI MAIALE FRITTATA CROCCHETTE DI PESCE
FAGIOLINI SPINACI CAROTE COTTE PURE' BIETA
PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/YOGURT PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA
PASTA BIANCA LASAGNA PASSATO DI VERDURE CON RISO PIZZA RAVIOLI DI MAGRO 

IV settimana HAMBURGER 1/2 PORZIONE DI FORMAGGIO POLPETTE 1/2 PROSCIUTTO COTTO BASTONCINI DI MERLUZZO
FAGIOLINI SPINACI PATATE AL FORNO INSALATA MISTA CON MAIS CAROTE COTTE
PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/FRUTTA PANE/YOGURT


